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/ \ intitule {BILAN DE COMPETENCES

DUREE : 24h /200 /16h Intervenant ;| AMélie AGBO

POUR QUI ?

PREREQUIS

Salarié secteur privé et public,
demandeur d’empiloi, chef
d’entreprise en réflexion sur son
avenir professionnel.

aucun pré-requis

MODALITE DE LA FORMATION :
OBJECTIFS GENERAUX

X e, présentiel Quel que soit le format choisi — ETINCELLE,
) ) RAYONNEMENT ou IMPACT, nos bilans vous aident a
En distanciel trouver votre voie et déployer vos forces, en vous
reconnectant a ce qui vous anime. Ces accompagnements
MODALITES D’EVALUATION : visent a révéler vos possibles, éclairer vos choix, et vous
remettre en mouvement avec un cap clair.
Questionnaire d’évaluation en
amont et & l'issue de la
prestation + Echanges avec MODALITES PEDAGOGIQUES

vérifications réguliéres.

Des outils riches et variés avec supports concrets, ludiques
ou visuels, nos méthodes sont pensées pour stimuler la
PRIX DE LA FORMATION : réflexion, encourager le passage a I'action et viser des
résultats durables, en lien avec les réalités du terrain :

entretiens, outils de réflexion, auto-évaluations, grille analyse,

Bilan RAYONNE : 20h - 2200€
Bilan ETINCELLE :16h-1800€

PROGRAMME

ACCESSIBILITE AUX PSH : 3 Qhasgs .p0l:1r structurer votre évolution : Phase
Préliminaire : analyser votre demande, votre parcours et vos
apprentissages ; clarifier attentes, besoins et objectifs ;

Pour les personnes porteuses expliquer I'approche, les outils, et les modalités

de handicap, n’hésitez 3 nous d’accompagnement. Cette phase marque votre engagement
) dans la démarche et permet d’'ajuster le rythme et le cadre a

contacter pour échanger votre réalité. Phase Investigation : explorer votre histoire,

ensemble identifier vos compétences, ressources, talents, motivations,

valeurs, besoins et leviers d’épanouissement . Des pistes
professionnelles cohérentes émergent et sont confrontées au
marché via enquétes, validations terrain et données
socio-économiques... Phase Conclusion : définir un projet

LIEU DE LA FORMATION :

- A distance en visioconférence professionnel clair et aligné, accompagné d’un plan d’action
- Présentiel : 51 rue Ferrer réaliste. Une synthése conforme a la |égislation est co
59260 Lezennes rédigée. Suivi M+6 : un point d’étape pour ajuster, relancer

ou renforcer la dynamique engagée.

CONTACT :

contact@mpjcoaching.com
+33 668440223

www.mpjcoaching.com . . 2 z .
b e La formation est dispensée toute I'année, contactez-moi

pour envisager la période la plus propice pour vous et vos

K / équipes

.
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REACTIF

CONSULTANTS



