
 

 OFFRE DE FORMATION 

 

DUREE : 
7H (hors pauses)

  

POUR QUI ? 

Personnes confrontées à des 
contextes relationnels tendus et 
qui éprouvent des difficultés à 
retrouver le calme au travail ou 
en dehors du travail.
Par exemple : 

 

MODALITE DE LA FORMATION : 

En présentiel 

En distanciel 

MODALITES D’EVALUATION : 

Quizz (QCM) de 7 questions - 
Questionnement oral des 
attentes en début et à la fin la 
session de formation - Enquêtes 
de satisfaction pour les 
Bénéficiaires et 

 

PRIX DE LA FORMATION : 

1150€ HT

 

ACCESSIBILITE AUX PSH : 

Pour les personnes porteuses 

de handicap, n’hésitez à nous 

contacter pour échanger 

ensemble 

LIEU DE LA FORMATION :  

Dans l'entreprise - salle de 
réunion avec TV ou écran et 
vidéo-projecteur. Au calme.

 

CONTACT : 

be-sophrologie.fr
laurence@be-sophrologie.fr
06 62 80 52 26

 

 

 

Intitulé : APPRIVOISER SES EMOTIONS  

Intervenant : LAURENCE BRZOZOWSKI  

PREREQUIS 
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MODALITES PEDAGOGIQUES  
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PROGRAMME 
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La formation est dispensée toute l’année, contactez-moi 

pour envisager la période la plus propice pour vous et vos 

équipes 


